
■　着る、纏う、装う、脱ぐ 
　 

　さあ、第四日目は、二つの会場にて、ワークショップとパフォーマンスが開催される。
14:00-17:00は、西陣ファクトリーGardenにて藤條虫丸によるワークショップ。19:00
から、アバンギルドUrBANGUILDにてパフォーマンスだ。出演者は、ブリジット・ス
コット、金亀伊織、今貂子、原田伸雄（舞踏青龍会）。 

藤條虫丸　五感解放ワークショップ　～呼吸のリズムで動く～ 
　皆で輪になり自己紹介をし、その後呼吸体操から始まった。呼吸と共に身体を動かして
いく。じっくりとほぐしリラックスした所で、呼吸歩行に移っ
た。息を吸いながら足をあげ吐きながらおろす。そこに、虫
丸氏が言葉でイメージを伝えていく。「…海の底を歩いてい
ます…海から上がると乾いた熱い砂浜でした」受講生達は、
イメージによって動きが変化していく。 
　更に「いつの間にか日が暮れて真っ暗な波打ち際を歩いて
います」と続き、クライマックスには、大地に立つ一本の木

になり、四季を経験し、やがて枯
れて大地に還っていく。長い物語の旅を終え「解放されました
か？」と問われた受講生達は、深く頷いた。会場には、気持ち
の良い空気が満ち、浄化されたようだった。 
　後半は、あみだくじでペアになった受講生達のソロタイム。 
２人の間に呼吸のリズムが生まれる瞬間があり、興味深いもの
になった。 

■ 

　パフォーマンスはアバンギルドにて19:00start。どんな、着る、纏う、装う、脱ぐが展
開されるのか？！会場は、ここは何処？というくらい外国人の観客も多い。始まる前から
熱気に溢れかえっている。これは何かが起こる。企画責任者である伴戸千雅子氏の前説が、
更に盛り上げていったーー！ 
　出演　：金亀伊織×山本公成　ブリジット・スコット×クリストファー・フライマン 
　　　　　　　　　　　　　今貂子　原田伸雄(舞踏青龍会) 

金亀伊織×山本公成 
　男がいる。野武士のような風貌の、よく引き締まった体の。飛び立とうとする。捜す。
もがく。空をつかむ。転がる。登る。体の奥から、絞り出すように叫ぶ。体があるからこ
そ、動き、叫べるのだ。その体を脱ぎ捨てることはできない。脱ぎたくてもできない苦悩
を、人は脱ぎすてられないのだろう。 



ブリジット・スコット×クリストファー・フライマン 
　己が意思で身に着けた衣は、その人の行動を阻み、呪縛する。着ることは、縛りを与え
るものなのだろうか。そこから逃れ、自由になっても、否、自由になったからこそ、かつ
ての衣＝呪縛を人はいとおしむのかもしれない。 

今貂子 
　人はその体を纏っている。衣を脱ぎ捨てていくごとに、一層纏いを感じさせる。心を纏
い、体を纏い。纏うという行いは、人の業なのか。 

原田伸雄　 
　異性装の男がたたずむ。何かに取り憑かれ、その何かと輪郭を混じらせ、内包していく、
そんなたたずまいがある。ただ、たたずむ。憑りつかれ、憑りつき、境を越え、内包しあ
う。そのたたずまいに、含まれている私を感じさせる。 

■ 

　　　様々な「着る、纏う、装う、脱ぐ」が繰り広げられ、圧倒された……！！ 
最後の原田伸雄氏に舞台の後、なんとこのイベント初のアンコールが、客席から起こっ
た。原田氏は今貂子氏を舞台上に呼び寄せると、次々に他の出演者達も舞台上へと集まっ
た。ビッグウェーブが、会場全体に巻き起こった。 

　 
　 

　　 

　　 
　　　アンコールに応えて、 
　出演者全員でパフォーマンス！！ 
　　　　　　圧巻。


